
 

                                                                                                                        
 

 

 

 
 

Меню 
 

  15 мая 2024 г 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша "Дружба" 135,00 150,00 65 72 

Масло сливочное  4,00 4,00 30 30 

Чай с молоком, 150,00 180,00 36 43 

Батон умница 30,00 30,00 78 78 

Второй завтрак 
 

   
 

Груши свежие 105,00 113,80 49 53 

Обед 
 

  
 

Суп картофельный с рыбой 150,00 180,00 42 51 

Тефтели из говядины с рисом  50,00 70,00 214 300 

Пюре из свеклы 110,00 130,00 99 117 

Компот из свежих плодов или ягод 150,00 180,00 29 35 

Хлеб целебный 40,00 50,00 79 99 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Омлет натуральный. 140,00 150,00 238 255 
Батон умница 30,00 39,60 78 102 

Чай с сахаром 150,00 180,00 36 52 

Печенье 30,00 30,00 181 181 

     

     
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


